
Le Journa lpha

L’équipe d’Alpha-Entraide composée
du personnel, des participants ainsi
que de son conseil d’administration
est heureuse de vous offrir le premier
journalpha conçu et produit par les
participants de notre organisme. Ce
journal se veut un reflet des activités
qui s’y déroulent ainsi qu’un regard
sur les apprentissages de base et la vie
de groupe des participants d’Alpha-
Entraide.

Dans le but de mieux vous faire con-
naître notre organisme, nous vous fai-
sons part de quelques informations
concernant son implantation et sa mis-
sion.

Alpha-Entraide est un organisme
d’alphabétisation populaire à but non
lucratif, implanté depuis 1995, sur le
territoire de la ville de Lévis. Reconnu

par le ministère de l’Éducation, du
Loisir et du Sport, l’organisme œuvre
auprès des adultes éprouvant des dif-
ficultés à lire, à écrire et à compter.
Alpha-Entraide se donne une mission
d’alphabétisation liée à une insertion
sociale réussie. Nos projets et nos
programmes visent ces accomplisse-
ments.

Nous espérons que les lecteurs du
journalpha auront autant de plaisir à
le parcourir que les participants en ont
eu à le produire et le personnel à les
soutenir dans leur démarche.

Toute l’équipe d’Alpha-Entraide vous
souhaite une bonne lecture!

Chantale Geneviève
Marie-Josée Guy
Murielle Michel

Journal des apprenantes et des apprenants en alphabétisation - volume 1  - Septembre 2008

La création de ce journal a été rendue possible grâce à la collaboration f inancière de la
Caisse Desjardins des Aff luents dans le cadre du Fonds d’aide au développement du mil ieu.
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Réalisation
Ce journal a été réalisé par les par-
ticipantes et les participants aux
différents ateliers offerts par Al-
pha-Entraide des Chutes-de-la-
Chaudière.

Pour plus d’inforrmation :

Alpha-Entraide
1120, boul. de la Rive-Sud, local 210

St-Romuald (Québec) G6W 5M6

418 834-3011

alphaentraide@videotron.ca
www.alphaentraide.ca



G i n e t t e

Ces témoignages
sont  t i rés  du DVD
Alpha-Entraide. . .
Bien plus  que des  mots
qui  a  été  réal isé ,  en
2008,  avec l ’aide de
Vidéo Femmes.
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Julie

« Je suis représentante de

classe et je suis dans le

conseil administration

d’Alpha-Entraide. Je

prépare des activités, des

fêtes, des sorties et des

dîners communautaires. Je

veux que tout le monde soit

content de faire des activités

en dehors des ateliers. »

Témoignages

« Alpha-Entraide m’a permis d’apprendre l’informatique, ce

que je ne savais pas du tout avant. C’est fascinant parce qu’à

chaque jour on en apprend. Il y a toujours des nouveautés qui

ressortent. »

Sylvie

« Je voulais apprendre à lire et à écrire. J’avais commencé plus

jeune mais ça n’avait pas fonctionné. Quand mon petit-fils m’a

demandé : « grand-maman, lis-moi une histoire ». J’ai dit O.K.

Maintenant, je lui lis une histoire après l’école. Ça me permet de

le coller, en même temps ça lui donne de l’amour. Puis de lire,

c’est pas parfait, parfait, mais je lui conte une histoire. Des fois

même, je vais lire et je vais avoir un peu de misère parce que je

suis trop contente. »



Denis
« La première semaine, je m’en
souviens, j’étais gêné. Je me demandais
à quoi je devais m’attendre. »

« Est-ce que je vais aimer ça? »

« À la longue, je me suis aperçu que ça
répondait à mes attentes. J’ai appris  à
mieux écrire mon français et j’ai pris
goût à la lecture. »

Pourquo i  pa r t i c ipe r  à  une  démarche  d ’ a lphabé t i s at ion  ?

Pierre
« Je viens ici pour m’améliorer
à lire et à écrire. »

Témoignages

Daniel

« Les gens sont fiers de moi,

mes parents,

mes amis,

mes professeurs. »

Daniel



Journée à la cabane à sucre

Quelle belle journée!
Voilà des gens heureux car le soleil était au
rendez-vous, le 7 avril dernier, à l’érablière Réal
Bruneau de St-Henri.
Les  gens ont participé au dîner traditionnel de la
cabane, à la dégustation de la tire sur la neige et à
une promenade en traîneau.

A l p h a - E n t r a i d e  e s t  u n  m i l i e u  d y n a m i q u e .

Act iv i tés

En mars dernier,  18 personnes de l’organisme Alpha-Entrai-
de ont assisté à la conférence de M. Jacques Demers, à
Vanier. Ce dernier est reconnu comme l’une des têtes
d’affiche du hockey professionnel en tant qu’entraîneur.

Dans sa conférence que nous avons bien appréciée, il a
notamment abordé le sujet  de l’alphabétisation et une partie
de sa biographie. Il nous a aussi fait part des moyens qu’il a
pris pour se débrouiller dans son métier et dans la vie de tous
les jours.

Jacques Demers est un homme vrai qui met de la passion
dans ce qu’il dit. C’est avec beaucoup de dynamisme qu’il
est prêt à partager son expérience. Il est un modèle de
persévérance hors du commun et un passionné de la vie.

Nathalie
Ginette
Jean-Marc

En
Toute
Vérité

L’implication sociale

Alpha-Entraide nous invite à faire du bé-
névolat en choisissant le lieu qui nous
convient le mieux, dans le but de vivre
des expériences nouvelles et de rendre
service à la communauté.

Cela nous permet d’aider les gens, de
nous sentir utiles et de mieux comprendre
les situations que vivent chaque personne.
Par leur expérience de vie, nous avons
appris beaucoup. Les formateurs nous
aident dans notre démarche d’apprentis-
sage. C’est ce qui nous permet de nous
approcher de nos buts et de nos rêves.

Denis
Sylvie
Pierre



Information

Ma passion, le hockey

J’aime les sports, surtout le hoc-
key, et mon équipe préférée,
c’est  les Pingouins de Pitts-
burgh.

J’adore le hockey car c’est un
sport stratégique. Il y a beau-
coup d’équipes compétitives,
tant du coté de la Division Ouest
que de celle de l’Est.  La saison
compte 82 matchs.  En plus des
séries éliminatoires, les fans de
hockey aiment aussi se rappeler
des grandes vedettes comme par
exemple Wayne Gretzky  qui  a
joué pour les Oilers d’Edmonton
pendant de nombreuses saisons,
Mario Lemieux qui a excellé
chez les Pingouins de Pittsbur-
gh, également le fameux  Mauri-
ce Richard  des Canadiens de
Montréal.

J’aime parler de hockey, mais je
respecte les gens qui n’aiment
pas le hockey, évidemment, il y
a d’autres sports, comme le foot-
ball, le basketball, le soccer, etc.

C’était mon opinion!

Hugo

Il y a plusieurs types de chats siamois. L’animal de la photo, c’est une
siamoise-lynx. Voici les principales qualités des chats  de cette race : ils
sont gentils, affectueux et enjoués. Leurs poils sont doux au toucher.
Quand une mouche entre dans la maison, le chat chasse la mouche pour
la manger. Les gens adorent les chats et surtout les chatons pour leur
beauté. Ces animaux ont les yeux bleus ou bruns. Les siamois aiment
s’amuser avec les gens et se coucher sur leurs genoux.

Julie
Sophie
Stéphane
Paul

Les chats siamois

Choisissez une bonne alimentation.

Exemples : des fruits, des légumes, des viandes et substituts,
des produits laitiers et des céréales.

Prenez des repas équilibrés.Voilà le secret pour rester en santé.

Julie
Nathalie

Bien manger
et vivre en santé



Jeux

Recette du bonheur
1 tasse d’amour
1 bol de sourire
2 tasses d’amitié

3 tasses de compréhension
4 tasses d’humour
8 tasses de dodo

3 bons repas

d a l m a t i e n p i e
e a g p e e l a n e i c
c b u i n l i m r m g h
u e e c i e u a a a u e
r l p d m p e l t r a v
e i a o r h r f d m n a
u e r i e a v u o o o l
j r d e h n e r u t d a
l a p i n t h e r t o i
a g n e a u c t s e n b
h i p p o p o t a m e i
x b i c h e d i n d e s

A
Agneau
Âne

B
Bélier
Biche

C
Cheval
Chevreuil

D
Dinde
Dalmatien

E
Éléphant
Écureuil

F
Furet

G
Guépard

H
Hippopotame
Hermine

I
Iguanodon
Ibis

L
Lapin
Lama

M
Marmotte

O
Ours
Oie

P
Pic
Pie

R
Rat

Code secret

Mot mystère : les animaux Réponse : __  __  __  __


